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Die ERZÄHLBANK   
Einfach nur Zuhören
Für die Gesellschaft etwas Gutes tun – aber wie? 
Eine einfache Frage, auf die es eine ebenso einfache  
Antwort gibt: Hören wir wieder einander zu. 

Doch wie soll das gehen, wo und wann?  
Die ERZÄHLBÄNKE sind eine Einladung an alle Menschen, 
Platz zu nehmen und in den Dialog zu kommen. Sie schaffen 
Orte der Begegnung und wirken Einsamkeit und Isolation 
entgegen. Dafür gibt es an unterschiedlichen Standorten  
in Telgte gekennzeichnete Bänke, manchmal in Rot, auch 
mal in Grün oder in Weiß. Zu festgelegten Zeiten stehen  
dort speziell geschulte Ehrenamtliche bereit, um Ihnen ihr  
„Ohr zu leihen“.  
Alle Standorte und Termine der ERZÄHLBANK finden Sie 
auf der Homepage der Stadt Telgte und als Aushang  
an den zentralen Orten wie z. B. im „Treffpunkt Telgte”,  
Touristik + Kultur in der Kapellenstraße.

Auf der ERZÄHLBANK geht es darum, Ihnen zugewandt 
zuzuhören, um Kontakt, sowie einen wertfreien Austausch – 
unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft und Religion.

Alle Gespräche sind selbstverständlich vertraulich und  
unterliegen der Schweigepflicht. 

Werde Teil unseres Teams – 
werde Zuhörer*in

Unser Ziel ist es, ein Netzwerk Ehrenamtlicher aufzubauen, 
die „einfach nur zuhören“. Dazu laden wir Sie ein! 

Wenn Sie Menschen gerne etwas von Ihrer Aufmerksamkeit, 
Freundlichkeit und Ihrer Zeit schenken möchten, dann sind 
Sie herzlich eingeladen zu einem ersten informativen Treffen 
mit der Teamleitung.  
Bitte wenden Sie sich an Frau Santos Sáez bei der Stadt 
Telgte. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite.

Wir freuen uns auf Sie!

Alle Ehrenamtlichen werden im Vorfeld durch Fortbildungs- 
und Informationsveranstaltungen geschult. In regelmäßigen  
Abständen treffen wir uns zum Austausch. Dabei werden Sie  
von der Teamleitung professionell begleitet.

Wir lassen Sie nicht allein! 

Für Situationen, die über das Zuhören hinausgehen, bei der 
Notwendigkeit professioneller Unterstützung oder therapeu-
tischer Hilfe, halten wir für Sie eine umfassende Liste mit 
Ansprechpartnern und Institutionen zur Weitergabe bereit.
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